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Exit for kvinder 
Hver torsdag kl. 17.00‐20.30 

 
Hvad skal vi lave? 
• Vi laver smykker, maler, synger, laver mad, laver afspænding,  
snakker og går ture. 

• Du er med til at bestemme, hvad vi skal lave. 
 

Hvad er Exit? 
•  Exit er for indsatte og ex‐indsatte, som har lyst til at starte på  
en frisk. 

•  I Exit kan du lære nye mennesker at kende, både ex‐indsatte  
og ikke‐indsatte, og du kan få hjælp til at komme i gang med livet 
uden for murene. 

 
Vil du vide mere? 
•  Ring eller send sms til Linda Christoffersen i Exit, tlf. 40 31 90 92 
  ‐ eller send mail til lic@exit‐danmark.dk 

 
Hvor foregår det? 
• Apostelkirken ‐ Saxogade 13 
  Følg skiltene 


