IDEER EXIT

(PR. 23.6.2011)

Falgende liste er en helt ubearbejdet opsamling af de mange ideer til Exits videre arbejde, som
fremkom pa en inspirationsdag den 23. juni 2011. Inspirationsdagen havde deltagelse af 30
personer, ligeligt fordelt pa grupperne indsatte/ex-indsatte, Exit-frivillige og medarbejdere. Enkelte

af ideerne er opsamlet af medarbejderne i Exit i tiden fer den 23. juni 2011.

1. ”Psykisk Vennetjeneste” — mange indsatte eller ex-indsatte er bange for de etablerede
psykiske behandlingstilbud (som en del af “systemet”), men har behov for hjelp. P& denne

baggrund kan et korps af ”Psykologiske Venner” etableres.

2. Finansielt treeningsprogram for indsatte. Man mister eller far ikke mulighed for at erhverve
helt basale feerdigheder som er ngdvendige i et digitalt samfund. Hvad er Nem ID, Nem
konto etc. — hertil kommer at mange indsatte er pa et gkonomisk nulpunkt ved lgsladelse.
Endvidere kunne kurset omfatte basale IT-feerdigheder. Sponsorer? Radgivere skal vaere i

gjenhgjde. Dette forudseetter fungerende pc’ere i feengslerne.

3. Exit Madvogn for hjemlgse — evt. kunne %-tidslgsladte beskeftiges i et sadant projekt.

4. Stgtte/kontakt/mentor nar man er pa vej ud af feengsel og efter lgsladelse — en "Exitguide”.
Mere dybtgaende og personlig vejledning, herunder hjaelp med kontakt til banker,

myndigheder, formulering af breve etc.

5. Kan Exits presse/information/kommunikationsprocesser i hgjere grad end nu inddrage

indsatte?

6. Indsatte/Exindsatte kan i skoler og andre steder radgive unge — skoletjeneste. Dette tillige
med henblik pa at sikre den/de indsattes selvveerd, ved at gare samfundsmaessig nytte.

7. Arbejdsmarkedets foreninger, herunder DA & LO, kan offensivt kontaktes med henblik pa

at nedbryde holdningsmaessige barrierer pa arbejdsmarkedet for straffede personer.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Guidede Lasegrupper — jf. The Readers Project, UK (www.thereaders.org.UK).

Husholdningskurser, ogsa vedrgrende husholdningsgkonomi — en del kokke indsat.

Frivillig eller anden stotte til feengslernes arbejde med psykologbistand — der er p.t. efter det

oplyste afsat 12 ugentlige timer til alle indsatte i Vestre Faengsel.

Flere aktiviteter til frivillige isolanter.

Keledyr i fengslerne (individuelt eller felles).

Der etableres pulje i Exit til ansettelse i 3 — 6 maneder af Igsladte (enten til den lgsladtes
eget projekt eller Exit-arbejde); dette for at komme pa benene igen.

Flere kulturudgange.

Samfundsgkonomiske Cost / benefitanalyser af straffesystemet.

Etablering af et familieprogram.

Etnisk balance — 5 % af befolkningen, 25 % af alle indsatte — skraeddersyet (forebyggende?)

program, treekke pa alle ressourcer, herunder i alle etniske kredse.

Exit gives mulighed for at seelge kunstnerartikler i feengslerne — af god kvalitet til billig pris
— sammenhang med Exits eksisterende aktiviteter pa kunstomradet.

Der etableres kortere projekter af 3 — 6 maneders varighed malrettet unge med anden etnisk
baggrund — malrettet lzering/udvikling. Dette i samarbejde med etniske danske unge og
tidligere indsatte.

Oprette stgttefunktion for savel indsatte som familie fra 1. dag af frihnedsbergvelsen, ogsa

varetagt — dette med henblik pa at modarbejde gskonomisk og familiemassig kollaps.


http://www.thereaders.org.uk/
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Pargrende grupper — erfagrupper.

Fond/pulje med henblik pa transporttilskud til familier og indsatte.

Telefonradgivning i Exitregi.

Exit etablerer samversgrupper for ex-indsatte og deres familier i weekends — som kan

bruges af ex-indsatte i arbejde og deres familier.

Sarmarbejder/alliancer med andre foreninger/organisationer med sarlige kompetencer — for

eksempel afdelinger af DGI i feengslerne (eller husholdnings/handarbejdsskoler etc.).

Kontaktfamilier/private hjem abnes efter Igsladelse — ogsa med henblik pa accept og

forstéelse i den bredere samfundsdebat.

Afklaringskurser med hensyn til beskeaftigelse — hvad er realistisk og muligt?

Genbrugscentral som aktivering — Istandseettelse af indsatte / uddannelse for indsatte.

Ditto ide med kunstbutik.

Ditto ide med gkologiske fadevarer.

Ditto ide med cykelverksted.

Der skabes en guide for den indsatte - med henblik pa at skabe overblik i kaos for den

enkelte.

Socialt feerdighedsprogram.

Sundhedsprogram — kost/livsstil — man bliver usund af at sidde i feengsel.

Samfundsgkonomiske fordele.
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. Stgrre samarbejde mellem feengslerne og for eksempel
Uddannelsesinstitutioner

a
b. Journaliststuderende

o

Specialestuderende
d. Etc.

. Bosted/pension med en reekke tilknyttede sociale og gvrige aktiviteter (veerksteder &

kurser) i Exit-regi. Alt under én hat.

Musikprogram for unge (leere at lave sin egen musik og fa selvvard og veerdi derigennem —

techno — ved dygtige musikere/IT-folk, PC’en er instrumentet i dag).

Ivaerksatterkurser.
a. Webshops
b. Grafik
c. Teknik
d. Jura/registrering/moms
e. Marketing

Frivilligt arbejde ved lgsladelse (selvveerd).
Forteellinger om at forlade Kriminalitet er sjeeldne (ikke modsat)
a. Rollemodeller
b. Erfaringer
c. (lese/lere)grupper
@get statte til Y2-tidslgsladte — "lgsladelsen kommer som et lyn fra en klar himmel”.

Landsdaekkende Exitcafeer.

”Hjeelpe ved at hjelpe”.
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Netveerksgrupper om fzlles interesser.

Opsggende kontakt til virksomheder som kan rumme ansatte med plettede straffeattester.

Mere hjeelp/info til udenlandske indsatte.

”Kumlaprojekt” i danske faengsler.

Mobile, frivillige tandlaeger i feengslerne (evt. pensionerede tandleeger).

Detailbutik i Exit-regi for al produktion i feengslerne — herunder for eks. gkologiske

fadevarer.
Exit-kontor i fengslerne — eller en Exit-bus.
Exits feengselsbesgg skal kort forinden meddeles tydeligt til den enkelte indsatte.
Information om hvad der sker psykologisk ved faengselsstraf.
a. Hvordan bevares en dialog /mulighed for fortsat dialog med ”dem der bestemmer”,
for eksempel myndigheder, bankpersonale etc. (det modsatte af strudsemodellen og

de udbnede kuverter).

Etablering af privatekonomisk radgivning i EXIT — der er ikke andre muligheder p.t. pa

grund af massivt behov (lange ventetider).

Gennemgang af lovgivningen/finde barrierer for realisering af malsatningen "fra indsat til

veerdsat/ansat — et samarbejdsprojekt med Kriminalforsorgen.

Arbejdspladser i handelsfladen (barrierer i lovgivningen).

Ferie gennem Exit (Hgjskoler / LO / FOA).



57. Serlige initiativer for afd. 20 — Horsergd (IT / Praktik i virksomheder / fisketure).

58. Politikere i praktik — eller andre meningsdannere (journalister/embedsmend) — og hvor i
praktik?

59. Uddannelseskonsulent inden for murene.

60. Webbaseret uddannelse i feengslerne.

61. Exit som leverander til AMU (Roskilde).

62. Introkursus for nyindsatte.

63. Flere ex-indsatte ansettes — blandt andet mhp introkurser.

64. Faengselshandbog udvikles i samarbejde med socialradgiverne i faengslerne — og med andre
fagfolk.

65. Kursus for Mentorer.

66. Exit med fra start ved etablering af nye institutioner under DfK.

67. Farstehjeelpskurser i feengslerne, eventuel med Trygfonden.

Kgbenhavn, den 26. juni 2011



